PZU FESTIWAL
BIEGOWY

PROGRAM SPORTOWY

Godziny otwarcia Biura Zawodow i Targow:

Pigtek 13:00 - 22:00 Sobota 7:00 - 21:00 Niedziela 7:00 - 16:00
Piatek, 5 wrzesnia, 2014
12:00 Bieg Matopolski - eliminacje
14:00 Bieg Matopolski - finaty
15:00 Krynicka Mila - eliminacje
17:00 Bieg na dystansie 15 km
17:10 Bieg Przebierancéw
17:20 Sztafeta Deptaka
19:15 Krynicka Mila - finaty
22:00 Bieg Nocny - dystans 5 km
Sobota, 6 wrzesénia, 2014
3:00 Bieg 7 Dolin - ultramaraton na dystansie 100 km
3:10 Ultramaraton na dystansie 66 km
3:20 Bieg gorski na dystansie 36 km
8:30 Il Gérskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking
10:00 Bieg Kobiet
10:30 MTB na Gdrze Parkowej
12:00 Zyciowa Dziesigtka
15:00 Bieg na Jaworzyne
16:00 Biegi Deptaka dla dzieci
18:00 Minimaraton
Niedziela, 7 wrzesénia, 2014
8:30 Koral Maraton
8:40 Pétmaraton
8:35 Sztafeta Maratonska
14:00 Bieg na dystansie Tkm

PROGRAM IRON RUN

Iron Run to biegowa wieloetapdwka. Sktada sie z 8 konkurencji — w kolejnosci rozgrywania: Krynicka Mila, Bieg na 15 km, Bieg Nocny 5 km, Bieg
Gorski 36 km, Zyciowa Dziesigtka, Minimaraton, Bieg na Jaworzyne Krynickg, Koral Maraton. Zwyciezcq catych zawoddw zostaje zawodnik, ktéry
uzyska najlepszy czas tqczny we wszystkich oSmiu biegach.

Piatek, 5 wrzesnia, 2014

15:00 ron Run Krynicka Mila

17:05 ron Run Bieg na dystansie 15 km

22:02 ron Run Bieg Nocny — dystans 5 km
Sobota, 6 wrzesnia, 2014

3:00 ron Run Bieg gorski na dystansie 36 km

12:05 ron Run Zyciowa Dziesiatka

17:20 ron Run Minimaraton

Niedziela, 7 wrzesnia, 2014

6:00 Iron Run Bieg na Jaworzyne Krynicka
8:40 Iron Run Koral Maraton
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